Balade en Provence -1-

Le Toulonnais
lle des Embiez
face au Brusc

Niveau Facile
s Durée 1h30
Longueur 3.5km

Face au Brusc, I'lle des Embiez est un petit joyau de la
Méditerranée.Sur prés de 100 hectares, une nature
protégée, baignée par des eaux bleues et limpides,
I'Tle est un lieu tres agréable a découvrir pour des
balades en famille.

Itinéraire

- Autoroute A50 direction Toulon, sortie 13 La Seyne-sur-mer/Six-Fours-les-Plages.

- Suivre la D26 puis la D559 vers Six-Fours.

- Prendre la D16 vers le Brusc.

- Arrivée dans le village avant le port, se garer sur la droite au parking de la Citadelle (gratuit).

Explications

- Descendre sur le port ou se tient le marché du dimanche [1] et prendre le bateau [2] (*1) vers les Embiez.

- Aprés 10 minutes de traversée [4], arrivée a St-Pierre des Embiez [6/7]. Entrez dans St-Pierre [8] puis longez le port [11] vers
la droite en direction de la plage des Salins [13].

- Continuez la vielle route [14] (*2) longeant le bord de mer [16], en direction de I'lle du petit Rouveau.

- Aprés avoir dépassé l'institut océanographique (canon [18]), prendre le petit sentier pour arriver devant I'lle du petit Rouveau
[20].Le petit sentier retourne vers le centre puis sur le chemin, prendre vers la droite.

- Aprés avoir longer une plage [26/27], faire un allez-retour a la pointe du Cougoussa [29] jusqu'a la tour [32] offrant une belle
vue sur le vignoble de I'lle [31] et sur ND du Mai et le cap Sicié [33].

- Continuez le chemin en direction du détroit du grand Gaou [34] ou plusieurs petites criques interpellent [35].

- Suivre le chemin ramenant vers St-Pierre puis reprendre le bateau du retour [38].

Remarques

- (*1) Départ toutes les heures : 9h30, 10h30, 11h30,..9€/adulte; 6€/enfant.
- (*2) La balade suit principalement ce chemin faisant le tour de I'le.
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[2] Embarcadeére vers les Embiez. [3] Le port du Brusc.

[4] L'lle des Embiez. [5] L'lle des Embiez. [6] Le port St-Pierre.

[7] Débarcadére a St-Pierre. [8] L'entrée dans St-Pierre. [9] Le petit train.

[10] Longer... [11] ...le port sur la droite. [12] L'église St-Cécile.
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[13] La plage des Salins. [14] Continuer la route. [15] Retour du bateau.
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[16] Le chemin longe le bord de mer. [17] Vue vers le petit Rouveau. [18] Canon devant l'institut.

[19] Sentier descendant. [20] L'fle du petit Rouveau. [21] Direction I'le du grand Rouveau.

[22] L'le du grand Rouveau. 23] [24] La pointe du Rix.
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[25] [26] Une plage. [27] Toujours la méme plage.

[28] L'ile du grand Rouveau. [29] La pointe du Cougoussa. [30] Le chemin vers la tour.

[31] Vue sur le vignoble. [32] Vue au travers de la tour. [33] ND du Mai et le Cap Sicié.

[34] L'le du grand Gaou. [35] Une charmante petite crique. [36] Le détroit du grand Gaou.
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[37] Retour vers St-Pierre.

[38] Le bateau arrive...
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